Z}obek Oporowko
Jadlospis

WTOREK 01.10.2024 S 4 A
Sniadanie I1 $niadanie ~ Obiad Fodw vﬁ

Podrosolek z kasza manna

Kanapki z szynka Schab w ciemnym sosie
Positek |drobiows i pomidorem, S ALY
Banan ziemniaki, suréwka z bialej Jogurt z granola
herbata czarna kapusty
z cytryng (danie duszone)
Kanapki z szynka Banan Podrosolek z kasza manna Jogurt z granola
drobiowa 1/2 szt. 250ml e Jogurt naturalny 80g
i pomidorem * Bulion migsny drobiowy e Granola 20g
e Pieczywo mieszane 180ml
— 3 potowki e Kasza manna 30g
e Szynka drobiowa * Marchew 10g
20g e Pietruszka 10g
e Pomidor 20g * Seler 10g
e Masto 5¢ e Maka pszenna 5g
Herbata czarna o Natka pietruszki 5g
Sktad | cytryna 200ml Przyprawy — sol, pieprz‘
SUrowcowy Schab w ciemnym sosie 80 g

e Schabb/k 65¢g

e CebulalOg

e Maka pszenna 5g
Ziemniaki 100 g
Surowka z bialej kapusty 100g

e Kapusta biata 80g

e Marchew 15g

o Natka pietruszki 5g
Przyprawy: sol, pieprz, cukier,
cytrynka
Alergeny Gluten, mleko Gluten, seler Gluten, mleko




Z}obek Oporowko

Jadlospis
Sroda  02.10.2024
Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek
Platki owsiane Zupa pomidorowa z
. z mlekiem FhA o 510 makaronem
Posilek Bulka z pasta Lifpbriinilly Lo main Golabki odwrécone , ziemniaki Kisiel owocowy
z kurczaka z papryka, owocowym kalafior
herbata owocowa (danie pieczone)
Platki owsiane Herbatniki z dzemem (Zupa pomidorowa Kisiel owocowy
z mlekiem owocowym z makaronem 250ml 100g
e Mileko 200ml e Herbatniki 6 szt. e Bulion migsny 150ml
e Platki owsiane 12g | e Dzem owocowy e Makaron 40g
Bulka 20g e Marchewka 15g
z pasta z kurczaka e Pietruszka 15¢g
i papryka e Seler 10g
o Bulka kajzerka e Koncentrat pomidorowy 20g
1 szt. Przyprawy: sol, pieprz,
Sklad e Papryka 20g opcjonalnie cukier
surowcowy| ¢ Masto5 g Golabki odwrocone 80g
Pasta z kurczaka e Migso wieprzowe , mielone
e Kurczak 20g 40g
e Majonez 5g * R}fz 20g
e JajosSg
* Ketchup 5g e Kapusta biala 10 g
Herbata owocowa e Maka pszenna 5 g
200ml e Koncentrat pomidorowy 5 g
e SOl pieprz
Ziemniaki 100g
Kalafior 100 g
Alergeny Gluten, mleko Gluten Gluten, jaja, seler




Z}obek Oporowko
Jadlospis

Czwartek 03.10.2024

Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek

Zupa zacierkowa

Positek R Kasza manna na Kureczak gyros , ziemniaki
krakowska 2 c Jablko
Y mleku z cynamonem Surowka wiosenna
i ogorkiem, . .
(danie smazone)
herbata czarna
Kanapki z kielbasg  |Kasza manna na Zupa zacierkowa 250 ml Jabtko
krakowska i ogorkiem|mleku z cynamonem | ® Bulion 120 ml Iszt
e Pieczywo mieszane | e Kasza manna na * Boczek 15g
— 3 polowki mleku 100g * Ziemniaki 30g
e Kielbasa krakowska | ¢ Cynamon 2g * Marchew 20g
20¢ e Pietruszka 10g
. e Seler 20g
e Ogorek 20g
e Por 15¢g
* Maslo 5 ¢ e Cebula 10
Herbata czarna 200ml . g
o JajkaSg
e Maka pszenna 5g
Przyprawy: pieprz, sol, li§¢
Sklad laurowy, ziele angielskie
SUrowcowy Kurczak gyros 80g

o Filet drobiowy 80g
e Przyprawy: sol, pieprz , gyros
Ziemniaki 100 g
Suréwka wiosenna 100 g

e Kapusta biala 50 g
Marchew 15¢g
Ogorek zielony 10 g
Pomidor 10 g
Papryka 10 g
Oliwa z oliwek 5 g
Przyprawy : sol , cukier ,
cytrynka
Alergeny Gluten, mleko Gluten, mleko Gluten, seler,jaja




Z}obek Oporowko
Jadlospis

Piatek  04.10.2024

Sniadanie I1 Sniadanie Obiad Podwieczorek
Kanapki z szynka Me daﬁ:)llll)a krupnlk
Positek drobiowa i ny panierowane , ' -
. . Galaretka owocowa ziemniaki , surowka z Ciasto drozdzowe
i pomidorem, - .
kakao klszopego ogorka
(danie smazone)
Kanapki z szynka Galaretka owocowa |Zupa krupnik 250ml Ciasto drozdzowe
drobiowa 100g e Bulion mig¢sny wieprzowy 100g
i pomidorem 180ml
e Pieczywo e Kasza jeczmienna 40g
mieszane e Marchewka 10g
— 3 potowki e Pietruszka 10g
* Szynka e Seler 10g
konserwowa 20g Przyprawy: sol, pieprz
e Pomidor 20g Medaliony panierowane 80g
Sklad e Masto5¢g e Filet rybny,
surowcowy|Kakao 200ml mqrszczuk 60g
e JajalOg
e BulkatartalO g
e Przyprawy : sol,
pieprz
Suréwka z kiszonego ogorka
i marchewki 100g
e Ogorek kiszony 80g
e Marchew 15¢g
e Cebula 5g
Ziemniaki 100g
Alergeny Gluten, mleko Gluten,ryba, jaja, seler Gluten




Z}obek Oporowko
Jadlospis

Poniedzialek 07.10.2024

Sniadanie IT Sniadanie Obiad Podwieczorek
Posilek Kanapki z szynka Zupa jarzynowa Biszkopty
drobiowa i papryka, Jablko Gzik z cebulka , ziemniaki z dZzemem
herbata czarna (danie gotowane) owocowym
Kanapki z szynka Jabtko 1 szt Zupa jarzynowa 250ml Biszkopty z dzemem
drobiow3 i papryka e Bulion warzywny 140g OwWocowym
e Pieczywo mieszane — e Fasolka szparagowa 15 g * Biszkopty 3 szt.
3 potowki e Ziemniaki 15g e Dzem owocowy
e Szynka drobiowa 20g e Marchewka 15g 10g
e Papryka 20g e Kalafior 15¢g
* Masto 5g e Brokut 15g
Herbata czarna 200ml e Brukselka 15¢g
Skiad e Pietruszka 10 g
SUrowcowy e Seler10 g
Przyprawy: sol, pieprz
Gzik z cebulka 80 g
e Twardg60g
e Cecbulallg
e Smietanka 10 g
e  Przyprawy : sol,
pieprz
Ziemniaki 100 g
Alergeny Gluten, mleko Gluten, mleko Mleko, seler Gluten

Wtorek 08.10.2024

II $niadanie

Sniadanie Obiad Podwieczorek

Posi Kanapki z pasta Bulka maslana z Zupz.l ogorkowa
osilek twarogowa : . Gulasz wieprzowy , kasza 2 Bt
. ; powidlami . Budyn Smietankowy
i rzodkiewka, Sliwkowvmi Buraczki
herbata owocowa y (danie gotowane)
Kanapki z pastg Zupa ogérkowa 250ml Budyn $mietankowy
twarogowa Bulka maslana e Bulion warzywny 140ml 100 g
i rzodkiewka z powidlami §liwkowymi| e Ziemniaki 30g e  Mileko 90ml
e Pieczywo mieszane ¢ Bulka maslana e Ogobrek kiszony 30g e budynlOg
— 3 potowki Y5 szt. e Marchewka 20g Cukier onci Ini
. Powidta sliwkowe 20g e Seler 10g pcjonaime
e Rzodkiewka 20g o Pictruszka 10g
Pasta twarogowa 35 g e Por 10g
e Ser twarogowy Sol, pieprz, ziele angielskie, 1i$¢
25¢ laurowy, czosnek
Sklad | ¢ Masto 5 g Gulasz wieprzowy 80 g
Surowcowy Herbata czarna e Migso wieprzowe 60 g
200ml e Cebulallg
e Bulion warzywny 20g
e Koncentrat pomidorowy 5g
e Olej rzepakowy 5 g
e Przyprawy : sol, pieprz
Kasza jeczmienna 100g
Buraczki 100 g
e Buraczki 100g
e  Przyprawy :sol, pieprz,
cytrynka
Alergeny Gluten, mleko Gluten, mleko Seler Gluten, mleko




Z}obek Oporowko

Jadlospis

Sniadanie

Kanapki z zéitym

Sroda

II $niadanie

09.10.2024

Obiad
Barszcz ukrainski
Kotlety pozarskie , ziemniaki

Podwieczorek

e JajasSg

e Sol, pieprz
Ziemniaki 100g
Suréwka z bialej kapusty z
koperkiem i ogérkiem 100g

e Kapusta biala 80 g

o Ogorek zielony 10 g

e Koperek 10g

e Przyprawy: sol, pieprz, cukier,

cytrynka

e Galaretka owocowa Surdéwka z bialej kapusty z Salatka jarzynowa
herbata czarna N
e koperhem i ogorklem
(danie smazone)
Kanapki z z6ltym Galaretka owocowa |Barszcz ukrainski 250ml Salatka jarzynowa
serem i pomidorem 100 g e Bulion warzywny 150g 100g
e Pieczywo mieszane e Fasola 20g e Ziemniaki
— 3 potowki e Buraki 30g e Marchewka
e Serz6lty 20 g ¢ Marchewka 10g e Seler
e Pomidor 20g e Seler 10g e Pietruszka
e Maslo5 g * Pietruszka 10g e Cebula
Herbata czarna * Natka pietruszki 2g e Groszek
z cytryna 200ml * Maka pszenna 2g konserwowy
Kotlety pozarskie 80g o Jajko
e Migso drobiowe 60g o Majonez
Skiad e Butka pszenna namoczona
SuUrowcowy 15¢g

Alergeny

Gluten, mleko

Gluten, seler,jajo

Mleko, jaja, seler




Z}obek Oporowko
Jadlospis

Czwartek 10.10.2024

Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek
Parowka delikatesowa

Zupa owocowa

Posilek z ;(l:tgl(:fl?)ce(:n, T ot | Pul.pet.y w bialym sosie Gofry s.zpinakowe
: Ziemniaki, warzywa na parze z dzemem
pieczywo, (danie duszone)
herbata czarna
Paréwka delikatesowa Budyn Zupa owocowa 250 ml Gofry szpinakowe
na goraco $mietankowy e Mieszanka owocowa 80 g |1 szt.
z ketchupem, e Mieko 90 ml e Woda 150 ml e Maka 30g
pieczywo e Budynl0Og e Skrobia ziemniaczana 5g e Szpinak 15g
* Pieczywo e Cukier »  Cukier e Jaja 20g
mieszane — opcjonalnie Pulpety w bialym sosie 80g e Mileko 50ml
3 potowki e Migso mielone wieprzowe Dzem 20g
e Parowka 1 szt. 60g
e Ketchup 5g e Butka pszenna namoczona
Sklad e Masto5 g IQg
surowcowy/Herbata czarna 200ml * Jajasg
e Bulion warzywny 60 g
e Maka pszenna 5 g
e Masto5 ¢
e Smietanka 5g

e Sol, pieprz
Ziemniaki 100g
‘Warzywa na parze 100 g

e Marchew 40 g
e Brokut30g
Kalafior 30 g
Alergeny Gluten, mleko Mleko , gluten Gluten, mleko, jaja Gluten , mleko , jaja




Z}obek Oporowko

Jadlospis

Piatek 11.10.2024

Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek
Kasza manna na
mleku z sokiem Zurek
Positek owocowym, Paluszki rybne, ziemniaki Biszkopt z dzemem
kanapki z szynka Banan . 2 : :
drobiows i surowka z klszopej kapusty owocowym
gy (danie smazone)
i ogorkiem,
herbata czarna
Kasza manna na Banan Zurek 250 ml Biszkopt z dzemem
mleku 1/2 szt. e Bulion migsny owocowym
e Kasza manna na wieprzowy 170 ml e Biszkopty 3 szt
mleku 200ml e Ziemniaki 30g e Dzem
e Sok owocowy 10ml e Marchewka 20g owocowy 20g
Kanapki z szynka * Pietruszka 10g
drobiows e Zurek zakwas 20g
i ogorkiem e Przyprawy —sol,
e Pieczywo mieszane pieprz,lis¢ laurowy
— 2 potéwki _maj eranek
e Szynka konserwowa Palus.zkl rybne 80g L
Sklad 20g e Filet rybny (dorsz, mintaj)
surowcowy| Ogbrek 20g 65.g
e Masto 5¢g * JBaJ?kS g 10
Herbata czarna 200ml * ouia tarta' 'g .
e Przyprawy: sol, pieprz
Ziemniaki 100g
Surowka z kiszonej kapusty
100g
e Kapusta kiszona 80g
e Marchewka 20 g
e Przyprawy : pieprz, olej
,cukier opcjonalnie
Alergeny Gluten, mleko Gluten, jaja, ryby




Z}obek Oporowko

Jadlospis

Poniedzialek 14.10.2024

Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek
) Ilr‘(l::ll:pll((liﬂ;;lzzﬁf(l:ne Zupa neapolitanska
Positek . Kotlet schabowy, ziemniaki Bulka mas$lana z
drobiowa Jablko z : .
3 i1 Suréwka wiosenna dzemem
fpcorkilen: (danie smazone)
herbata czarna
Platki kukurydziane |Jabtko 1 szt Zupa neapolitanska 250 ml Bulka maslana z
z mlekiem e Bulion warzywny 170  |dzemem
e Mileko 200ml ml o Butka maslana
e Platki kukurydziane e Serek topiony 30g Vsszt
12¢g e Cecbula 10g e Dzem owocowy
Kanapki z szynka e Makaron 40g 10g
drobiowa i ogérkiem Przyprawy: sol, pieprz, czosnek,
e Pieczywo pietruszka
mieszane — Kotlet schabowy 80 g
2 potowki e Schabb/k 60 g
ka drobiowa * Bgika tarta 10 g
Sklad * Szyn e Jajallg
surowcowy 20g’ e Przyprawy : sol, pieprz
* Ogorek 10g Ziemniaki 100 g
* Masto5Sg Surowka wiosenna 100 g
Herbata czarna 200ml e Kapusta biala 50 g
e Marchew 15g
e Ogorek zielony 10 g
e Pomidor 10 g
e PaprykalOg
e Oliwazoliwek 5 g
e  Przyprawy : sol, cukier,
cytrynka
Alergeny Gluten, mleko Seler, jaja , gluten Mleko, gluten




Z}obek Oporowko
Jadlospis

Wtorek 15.10.2024

Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek
Kanapki Kapus$niak
Posi Z pastq jajeczna Wafle ryzowe Poledwiczka drobiowa w
osilek . L . . . . : . -
i szczypiorkiem, z powidlami bialym sosie , ryz Pizzerka mini
herbata czarna sliwkowymi Gotowana marchewka
Z cytryng (danie duszone)
Kanapki z pasta 'Wafle ryzowe Kapus$niak 250ml Pizzerka
jajeczna z powidlami e Bulion 170ml s szt
i szczypiorkiem sliwkowymi o Kapusta kiszona 30g
e Pieczywo mieszane |® Wafle ryzowe 3 szt. | e Marchew 15g
- 3 potowki e Powidla §liwkowe | e Pietruszka 15g
e Szczypiorek 10g 20g e Seler 15¢g
Pasta jajeczna e Maka pszenna 5g
e Jaja25g Przyprawy — s6l, cukier, pieprz
e Majonez5 g Pol¢dwiczka drobiowa w
Sklad Herbata z cytryna bialym sosie 80 g
surowcowy Poledwiczka drobiowa 80g
Sos
e Bulion60g
e Smietanka 20g
e Maka pszenna 5g
e Przyprawy : sOl, pieprz,
czosnek
Ryz 100g
Gotowana Marchewka 100g
Alergeny Gluten, mleko, jaj Gluten mleko, seler Gluten, mleko, jaja




Z}obek Oporowko

Jadlospis

Sniadanie

Kanapki z pasztetem

Sroda 16.10.2024

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem

II $niadanie

Podwieczorek

e  Migso wieprzowe
mielone 60g

e (ebula5g
e Butka pszenna 10g
e Jajo5g
Ziemniaki 100g
Buraczki 100 g
e Buraczki gotowane
100g

e Przyprawy: sol,
cukier ,cytrynka

Posilek |i ogorkiem kiszonym, Banan Kotlet mielony , ziemniaki ' | Ciasto marchewkowe
herbata czarna buraczki
Z cytryng (danie smazone)
Kanapki z pasztetem Banan % szt Zupa pomidorowa Ciasto marchewkowe
i ogorkiem kiszonym z ryzem 250ml 100g
e Pieczywo e Bulion migsny
mieszane — drobiowy 150ml
3 polowki e Ryz40g
e Pasztet20 g e Marchewka 15¢g
e Ogorek kiszony e Pietruszka 15g
20g e Seler 10g
e Maslo5g e Koncentrat
Herbata z cytryna pomidorowy 20g
200ml Przyprawy: sol, pieprz,
Sklad opcjonalnie cukier
surowcowy Kotlet mielony 80 g

Alergeny

Gluten, mleko

Gluten, jaja, seler

Gluten, mleko




Z}obek Oporowko
Jadlospis

Czwartek 17.10.2024

II $niadanie Obiad Podwieczorek

Sniadanie

Herbata owocowa
200ml

Carbonara z boczkiem 80g
e Boczek 50 g

Jajo 10 g

Smietanka 15 g

Olej 5¢

Soél, pieprz , czosnek ,
bazylia

Makaron 100 g

Bulka z szynka Zupa koperkowa
Posilek drobiowa . Carbonara z boczkiem Jogurt z musli
i pomidorem, Kisiel owocowy Makaron owocowym
herbata owocowa (danie smazone)
Bulka Kisiel owocowy  |Zupa koperkowa 250ml Jogurt
z szynka drobiowa 100g e Bulion warzywny |z musli owocowym
i pomidorem 180ml e Jogurt naturalny 80g
¢ Bulka kajzerka * Ziemniaki 20g e Musli owocowe 20g
1 szt. e Koperek 10g
e Szynka drobiowa * Marchew 15¢g
20g e Pietruszka 10g
Sklad e Pomidor 20g e Seler lpg _
suroweowy| ° Masto 5 g Przyprawy — s6l, pieprz

Alergeny

Gluten, mleko

Gluten, jaja,mleko,seler

Gluten, mleko




Z}obek Oporowko

Jadlospis

Sniadanie

Piatek

II $niadanie

18.10.2024

Obiad

Zupa ziemniaczana
Medaliony panierowane,

Podwieczorek

e BulkatartalO g
e Przyprawy : sol,
pieprz
Suréwka z kiszonego ogérka
i marchewki 100g
e Ogorek kiszony 70g
e Marchew 20g
e Cebula 10g
e Przyprawy : pieprz , cukier
opcjonalnie
Ziemniaki 100g

Positek K al}apkl z LLGLERD Bulka masina z ziemniaki 2 Bt
Zywiecks i papryka, dzemem owocowym | Surdéwka z kiszonego ogérka Budyn smietankowy
herbata czarna : c
i marchewki
(danie smazone)
Kanapki z kielbasa Butka maslana ' szt|Zupa ziemniaczana 250 ml Budyn $mietankowy
zywiecka i papryka Dzem owocowy e Bulion warzywny 150 ml e Mileko 90 ml
e Pieczywo mieszane 10g e Ziemniaki 40g e budyn 10g
— 3 potowki e Marchew 20g e cukier
o Kielbasa zywiecka e Seler 20g opcjonalnie
20g o Pietruszka 20g
e Papryka 20g Przyprawy: sol, pieprz,
e Masto5 g majeranek
Herbata czarna 200ml Medaliony panierowane 80g
e Filet rybny,
Skiad mgrszczuk 60g
SUFOWCOWY * Jaallg

Alergeny

Gluten, mleko

Gluten, mleko

Gluten, jaja, seler,ryby

Mleko , gluten




Z}obek Oporowko

Jadlospis

Sniadanie

II $niadanie

Poniedzialek 21.10.2024

Obiad

Podwieczorek

Krupnik
Posilek | Kanapki z dzemem Jablko Makaron z kurczakiem Herbatniki z dzemem
owocowym, kakao i szpinakiem owocowym
(danie pieczone)
Kanapki z dzemem | Jablko 1 szt Krupnik 250 ml Herbatniki z dzZemem
owocowym e Bulion drobiowy  |owocowym
e Pieczywo mieszane 170 ml e Herbatniki 6 szt.
— 3 potowki e Kasza jeczmienna e Dzem owocowy
e Dzem owocowy 30g 20g
10g e Marchew 20 g
e Masto5 g e Pietruszka 20 g
Kakao 200ml * Selerl0g
Przyprawy : sol , pieprz
Sklad Makaron z kurczakiem i
Surowcowy szpinakiem
e Makaron 100 g
e (ebula 10g
o Kurczak 80g
e Szpinak 65 g
e Smietana 20 g
e Masto 5g
e Przyprawy: sol, pieprz,
czosnek

Alergeny

Gluten, mleko

Gluten, seler ,mleko

Gluten




Z}obek Oporowko

Jadlospis

Wtorek 22.10.2024

Ziemniaki 100g

Surowka z selera i marchewki

100g

Seler 40 g

Marchew 60 g
Przyprawy: cukier
opcjonalnie, cytrynka

Sniadanie I1 $niadanie Obiad Podwieczorek
Kanapki z szynka Rosél 7 ryzem
Posilek qrobiowa Kotlet Kargul, ziemniaki Ryz na mleku z
i ogorkiem, Galaretka owocowa , . : - a
Suréwka z selera i marchewki jablkami
herbata czarna . .
(danie smazone)
Z cytryna
Kanapki z szynka Galaretka owocowa [Rosoél z ryzem 250ml Ryz na mleku z
drobiowa 100g e Bulion drobiowy 150ml jabtkami
i ogorkiem e Ryz 40g e Ryzna mleku
e Pieczywo e Marchew 20g 80 g
mieszane e Pietruszka 20g e Jablka20 g
— 3 potowki o Seler 20g
e Szynka drobiowa Przyprawy — s6l, pieprz
20g Kotlet Kargul 80g
: e Filet z kurczaka 60g
Sklad : &go;ekszog e JajaSg
Herbata czarna
, cytryna 200ml e Maka pszenna 5g
e S0l, pieprz

Alergeny

Gluten, mleko

Seler, jaja, gluten

Mleko




Z}obek Oporowko

Jadlospis

Sroda 23.10.2024

Sniadanie I1 $niadanie Obiad Podwieczorek
Kanapki z pasta Zupa jarzynowa
Posilek twarogowg Biszkopty Kurczak w sosie stodko- Ciasto marchewkowe
i rzodkiewka, z dzemem owocowym kwasnym
kakao (danie duszone)
Kanapki z pasta Biszkopty z dzemem |Zupa jarzynowa 250ml Ciasto marchewkowe
twarogowa owocowym e Bulion warzywny 140g 100g
i rzodkiewka e Biszkopty 3 szt. e Fasolka szparagowa 15 g
o Pieczywo mieszane | e Dzem OWOCOWY ® ﬁemgiaklilslgs
— 3 potowki 10 ¢ Marchewka 1>g
o Rzodkiewka 20g ¢ * Kalafior I5¢
Pasta twarogowa 35 g * Brokut 15¢
e Ser twarogowy : Eﬁﬁ:ﬁi lli)gg
258 e Seler10 g
* Masto 5 g Przyprawy: sol, pieprz
Kakao 200ml Kurczak w sosie stodko —
Sklad kwasnym 200g
SUrOWCOWY . lggle;dwiczka drobiowa
g
e Cebula 20g
e Papryka 15¢g
e Groszek 15g
o Kukurydza 15g
e Ogorek konserwowy 15¢g
e Bulion warzywny 45g
e Koncentrat pomidorowy
15g
e Maka ziemniaczana 5g
e Przyprawy — s0l, pieprz
Ryz 100g
Alergeny Gluten, mleko Gluten, mleko Seler Gluten




Z}obek Oporowko

Jadlospis

Herbata czarna 200ml

Racuchy z cukrem 2 szt
e Mieko 100 ml
e Maka pszenna 65 g
o Jajkal szt
e SOI,
e Drozdze5g

o Cukier7g

Czwartek  24.10.2024
Sniadanie I1 Sniadanie Obiad Podwieczorek
Positek Kangf(l)(ll)ifwsvzgnkq Grochowka
i pomidorem Banan Racuchy z cukrem Salatka makaronowa
herbata czarn’a (ORI
Kanapki z szynka Banan Grochéowka 250ml Salatka makaronowa
drobiowa Yo szt. e Bulion migsny wieprzowy e Makaron 60g
i pomidorem 170 ml e Kukurydza 15g
e Pieczywo mieszane ¢ Ziemniaki 30g e Szynka
— 3 potowki e Groch tuskany 30 g konserwowa 15 g
e Szynka drobiowa * Marchewka 20g e Majonez 10g
20g Sol, pieprz, ziele
Sklad | ® Pomidor 20g angielskie, li$¢ laurowy,
surowcowy| ® Masto 5¢ majeranck

Alergeny

Gluten, mleko

Gluten, mleko

Gluten, jaja




Z}obek Oporowko

Jadlospis

Sniadanie

Parowka delikatesowa

Piatek

II $niadanie

25.10.2024
Obiad

Barszcz ukrainski

Podwieczorek

o Buika tarta 10g
e Sol, pieprz
Ziemniaki 100g
Surowka z kiszonej kapusty
100 g
e Kapusta kiszona 80g
e Marchewka 20 g
Przyprawy : pieprz , olej
,cukier opcjonalnie

Posilek na goraco Ot Ryba panierowana, ziemniaki | Gofry szpinakowe
z ketchupem, Kisiel owocowy " . - A
. Surdowka z kiszonej kap z dzemem owocowym
pieczywo, . .
(danie smazone)
herbata czarna
Parowka delikatesowa| Kisiel owocowy Barszcz ukrainski 250ml Gofry szpinakowe
na goraco 100g e Bulion warzywny 150g 1 szt.
z ketchupem, e Fasola 20g e Maka 30g
pieczywo e Buraki 30g e Szpinak 15g
° Pieczywo e Marchewka 10g ° Jaja 20g
mieszane — o Seler 10g e Mileko 50ml
3 potowki e Pietruszka 10g e Dzem 20g
e Parowka 1 szt. e Natka pietruszki 2g
e Ketchup 5g e Maka pszenna 2g
Skiad e Masto5 g Ryba.panierowanfa SQg
surowcowy/Herbata czarna 200ml o Filet rybny (mintaj) 60g
e Jaja 10g

Alergeny

Gluten, mleko

Gluten, seler

Gluten, mleko, jaja




Z}obek Oporowko

Jadlospis

Poniedzialek 28.10.2024

e

’%‘

a®

o Zolty ser20 g

e Papryka 10g

e Masto5¢g
Herbata owocowa
200ml

Bitki w ciemnym sosie 80 g

e Schab b/k 65g
e (Cebula 10g
e Maka pszenna S g

Ziemniaki 100 g
Kalafior 100 g

Sniadanie IT Sniadanie Obiad Poa™ Lorek
Platki owsiane
) oz mlekiem . Wale ryzowe Kapus.nla.lk ze slodkiej ka!)usty
Posilek i rodzynkami, . . Bitki w ciemnym sosie
Y z powidlami . s e Jablko
kanapki z zoltym i 5 Ziemniaki , kalafior
: sliwkowymi .
serem i papryka, (danie pieczone)
herbata owocowa
Platki owsiane Wafle ryzowe Kapus$niak 250 ml Jabtko
z mlekiem z powidlami e Bulion warzywny 1 szt.
e Mieko 200ml sliwkowymi 170g
e Platki owsiane 12g | e Wafle ryzowe 3 szt. e Kapusta biata 35g
e Rodzynki 5g e Powidta sliwkowe e Marchew 15 g
Kanapki z z6itym 20g * Pietruszka 15 g
serem i papryka * Seler 10g
Sklad | ¢ picczywo mieszane * Magka pszenna 5g
SUrOWCOWY| ) 1okowki Przyprawy — sol ,pieprz

Alergeny

Gluten, mleko

Gluten, seler




Z}obek Oporowko
Jadlospis

Wtorek  29.10.2024 |

Sniadanie II sniadanie Obiad Podwieczorek

Platki kukurydziane Zupa kalafiorowa
Kanapki z szynka Jajko w sosie koperkowym
drobiowa Galaretka owocowa Ziemniaki, suréwka z Pizzerka mini
i ogorkiem, marchewki
herbata czarna ( danie gotowane )
Platki kukurydziane Galaretka owocowa | Zupa kalafiorowa 250ml Pizzerka
z mlekiem 100 g e Bulion warzywny 180ml Y2 szt
e Mieko 200ml e Kalafior 30g
¢ Platki kukurydziane e Ziemniaki 10g
12¢g e Marchew 10g
Kanapki z szynka e Pictruszka 10g
drobiowa e Seler 10g
i ogorkiem Przyprawy — sol, pieprz, ziele
e Pieczywo angielskie
mieszane — Jajko w sosie koperkowym
2 potowki Jajko 1 szt. (60 g)
e Szynka drobiowa Sos koperkowy
20g e Koperek 5g
p e Bulion60g
e Ogorek 10g .
e Smietanka 20g
e Masto5g . Mak 5
Herbata czarna 200ml axap szenna' &
e Przyprawy : sOl, pieprz
, czosnek

Ziemniaki 100 g
Suréowka z marchewki 100 g
e Marchewka 100 g
e cytrynka, cukier
opcjonalnie
Alergeny | Gluten, mleko | Gluten, seler |




Z}obek Oporowko

Jadlospis

Sniadanie

Platki owsiane

Sroda

II $niadanie

30.10.2024

Obiad

Zupa ziemniaczana
Kotlet z kurczaka, ziemniaki

Podwieczorek

Pasta z kurczaka
e Kurczak 20g
e Majonez 5g
e Ketchup 5g
Herbata owocowa
200ml

e Jajo5g
e Przyprawy: sol, pieprz,
Ziemniaki 100g
Suréwka z bialej kapusty z
koperkiem i ogorkiem 100 g
e Kapusta biata 80 g
e QOgorek zielony 15 g
e Koperek5g
Przyprawy : sél, pieprz,
cukier , cytrynka

Positek z mlekiem Herbatniki z dzemem | Suréwka z bialej kapusty z -
Bulka z pasta s oo Kisiel owocowy
owocowym koperkiem i ogorkiem
z kurczaka z papryka,
herbata owocowa . .
(danie smazone)
Platki owsiane Herbatniki z dzemem |Zupa ziemniaczana 250ml Kisiel owocowy
z mlekiem owocowym e Bulion warzywny 100g
e Mleko 200ml e Herbatniki3 szt. 150 ml
o Platki owsiane 12g | e Dzem owocowy * Ziemniaki 40g
Bulka 10g e Marchew 20g
z pasta z kurczaka e Seler 20g
i papryka e Pietruszka 20g
e Butka kajzerka Przyprawy: sOl, pieprz,
1 szt. majeranek
o Papryka 20g Kotle‘t z kurczaka 80g
Sklad o Masto5 g e Filet z kurczaka 60g
SUrowcowy e Bulka tarta pszenna 15g

Alergeny

Gluten, mleko

Gluten

Gluten, jaja, seler
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Czwartek 31.10.2024

Sniadanie IT Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zupa ogorkowa
Posilek Kanapki z kielbasg Pulpety w sosie pomidorowym Kasza manna na
krakowska Banan Makaron, Groszek z
i ogérkiem, marchewka mieku
herbata czarna (danie duszone)
Kanapki z kielbasa Banan szt Zupa ogorkowa 250ml Kasza manna na
krakowska i ogérkiem e Bulion warzywny 140ml mleku z cynamonem
e Pieczywo mieszane e Ziemniaki 30g e Kasza manna na
— 3 potowki e Ogorek kiszony 30g mleku 100g
e Kielbasa krakowska e Marchewka 20g Cynamon 2g
20¢g e Secler 10g
e Ogorek 20g e Pietruszka 10g
e Masto5 g e Por 10g
Herbata czarna 200ml Sol, pieprz, ziele
angielskie, li$¢ laurowy,
czosnek
Pulpety w sosie pomidorowym
Sklad 80g .
e migso mielone
surowcowy wieprzowe 60 g
e cebula5Sg
e Bulkapszenna5g
* jajo 5S¢
e Dbulion warzywny 50 g
e koncentrat pomidorowy
S
e 50l ,pieprz
Makaron 100 g
Groszek z marchewka 100 g
o groszek40 g
e marchewka 60 g
Alergeny Gluten, mleko Gluten, seler,jaja Gluten , mleko

Pytania i uwagi prosze kierowa¢ pod nr . tel . 506167208

Jadlospis moze ulec zmianie

Sporzadzil Zatwierdzil
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